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EMW Elternmitwirkung Rupperswil Präsident: Pascal Lieberherr 076 369 37 63
EMW und CoronaAuch die 2. Elternratssitzung in diesem 
Schuljahr wurde als Online-Meeting mit 

insgesamt 29 Delegierten und Schulvertre-tern durchgeführt. Auf diesem Weg konnten 
wenigstens die wichtigsten Informationen 

rund um die Schule und die EMW ausge-tauscht werden.
Sunday4Kids

Körpers. So verstehen sie, was die Verände-

rungen in der Pubertät auslöst und warum 

die Eizelle den Sprung ins grosse Abenteuer wagt. Die Mädchen sehen, welchen Luxus 
der Körper in Erwartung eines hohen Gastes 

alles bereitstellt und können nachvollziehen, wie es zu ihrer (ersten) Blutung kommt. Das 
ausführliche Besprechen der Menstruation 

bereitet die Mädchen auf ihre monatliche 

Blutung vor, schenkt Vertrauen und erweckt Stolz.
Elternvortrag «Wenn Mädchen Frauen wer-

den» (7. Mai, 19.30 Uhr)Der Vortrag ist Teil des Projekts und findet vor dem Workshop statt. Er richtet sich 
an die Eltern der Mädchen und an andere interessierte Personen. An diesem Abend 
werden die Teilnehmenden auf eine wert-

schätzende Art und Weise mit dem faszi-

nierenden Zyklusgeschehen der Frau und 

den Veränderungen in der Pubertät bekannt gemacht.
Die Erfahrung zeigt, dass die Mädchen mehr vom Workshop profitieren, wenn 
sich auch die Eltern vorgängig eingehend mit dem Thema auseinandersetzen. Ein 
gemeinsames Fundament bezüglich ihres 

Wissens schaffen, eine gemeinsame Sprache 

(wertschätzende Begriffe) sprechen können und die Kursleiterin kennen.
19. Juni, 10 – 17 Uhr: Jungenworkshop 

Aufgrund der anhaltenden Corona-Ein-

schränkungen mussten auch die beiden 

geplanten Austragungen des Sunday4Kids 

im Januar und Februar und damit alle 

Termine für die Saison 2020/21 abgesagt werden. Wir hoffen auf eine Fortsetzung des beliebten Formats im Winter 2021.
MFM-Aufklärungskurse
Unter dem Leitgedanken «Nur was ich 

schätze, kann ich schützen» bietet das MFM-Projekt Aufklärungskurse für Mädchen und Jungen an. Wir organisieren diese Kurse, 
nach der erfolgreichen Premiere im Jahr 

2019, zum zweiten Mal für Kinder im Alter von 10 –12 Jahren.
8. Mai, 10 – 17 Uhr: Mädchenworkshop 

«Die Zyklus-Show»

Spielerisch erleben die Mädchen wie ein 

Kind entsteht, schlüpfen in die Rolle der ver-schiedenen Hormone und entschlüsseln als 
Detektivinnen die Geheimcodes des eigenen 

«Agenten auf dem Weg»
In einem Abenteuerspiel schlüpfen die Jun-gen als Agenten in die Rolle der Spermien. 
Auf der Reise durch den männlichen und 
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EMW (Elternmitwirkung Rupperswil)

weiblichen Körper erleben sie zunächst das Heranreifen der Spermien im Hoden, besu-

chen ein Spezialausbildungscamp und erhal-ten die Ausrüstung für einen Geheimauftrag. Über weitere Stationen, wie z  B. die Snack-

bar und den Wildwasserkanal, gelangen sie 

schliesslich in das Land des Lebens, wo die 

Sieger-Spermie am Ende der Mission eine Eizelle befruchtet und neues Leben entsteht. Hier erfahren sie auch, warum Mädchen eine 
Blutung und einen immer wiederkehrenden Zyklus haben. In «Happy Man» werden die 
Jungen mit den körperlichen Veränderungen in der Pubertät vertraut gemacht.
Elternvortrag «Wenn Jungs Männer werden» 

(17. Juni, 19.30 Uhr)Der Vortrag ist Teil des Projekts und findet 

vor dem Workshop statt. Er richtet sich an 
die Eltern der Jungen und andere interes-sierte Personen. An diesem Abend erwartet 
die Teilnehmenden ein neuartiger Blick auf 

die spannenden Vorgänge im Körper von Jungen während der Pubertät. Sie erleben 
eine Reise durch die inneren und äusseren 

Geschlechtsorgane des Mannes, die seine 

Fruchtbarkeit ermöglichen und eine faszi-

nierende Darstellung des Zyklusgeschehens der Frau.
Wir hoffen, dass wir nach den vielen Absagen 

ab dem Spätfrühling und im Sommer wieder einige Anlässe durchführen können.
Kurzfristige Terminänderungen und alle 

weiteren Informationen werden auf unserer Webseite publiziert. Pascal Lieberherr

Kommende Anlässe

16.  März  3. Elternratssitzung   8.  Mai    FM-Aufklärungskurs für Mädchen19.  Juni                MFM-Aufklärungskurs für Jungen
Alle Infos zu unseren Anlässen unter:

 www.elternmitwirkung-rupperswil.ch

Frohe Ostern
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2021

März16.27.30.
April1.20.30.

Mai1./2
5..18.

Juni15.
15.19./20.
Juli3./4. 20.

August

5.17.28./29.
September

15.21.30.
Oktober19.

Tanzkreis-Kreistanz an der Lenzhardstrasse 18

Wasserfahrer: ArbeitstagWasserfahrer: 1. Vereinsversammlung
Wasserfahrer: Trainingsbeginn an der Aare

Tanzkreis-Kreistanz an der Lenzhardstrasse 18

Gewerbeverein: GV

Wasserfahrer: Aarg. Cup/Sie+Er-Cup, Bremgarten
IVDR: Redaktionsschluss DP 2/2021

Tanzkreis-Kreistanz an der Lenzhardstrasse 18

Tanzkreis-Kreistanz an der Lenzhardstrasse 18

IVDR: Erscheinung DP 2/2021

Wasserfahrer: Stausee-Cup AWS Birsfelden, Birsfelden

Wasserfahrer: Nat. Paarwettfahren Ryburg, Möhlin
Tanzkreis-Kreistanz an der Lenzhardstrasse 18

IVDR: Redaktionsschluss DP 3/2021

Tanzkreis-Kreistanz an der Lenzhardstrasse 18

Wasserfahrer: SM Einzel, Bremgarten

IVDR: Erscheinung DP 3/2021

Tanzkreis-Kreistanz an der Lenzhardstrasse 18

Wasserfahrer: FCB Classics Einzel, Basel

Tanzkreis-Kreistanz an der Lenzhardstrasse 18

Für detaillierte Angaben sehen Sie auf der Homepage der IVDR nach.www.IVDR.ch



28

Terminkalender

Schulferien 2020/2021
     Letzter Schultag  Erster SchultagFrühling              9. April 2021      26. April 2021Sommer         Donnerstag, 8. Juli 2021
Schulferien 2021/2022Schuljahresbeginn        9. August 2021Herbst       1. Oktober 2021                25. Oktober 2021Weihnachten                 23 Dezember 2021  10. Januar 2022Sportferien       28. Januar 2022                14. Februar 2022Frühling              8. April 2022     25. April 2022Sommer         Donnerstag, 7. Juli 2022
Schulferien 2022/2023Schuljahresbeginn        8. August 2022Herbst               30. September 2022                 24. Oktober 2022Weihnachten                23 Dezember 2022      9. Januar 2023Sportferien      27. Januar 2023                 13. Februar 2023Frühling             6. April 2023                        24. April 2023Sommer     Donnerstag, 13. Juli 2023


