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STEP Elternkurs 
Mehr Sicherheit in der Erziehung
weniger Stress im Alltag.
STEP vermittelt alltagsnahe Methoden 
für ein Miteinander auf Augenhöhe.

Themeneinblick
• (Fehl)Verhalten verstehen
• Neue Perspektiven erkennen
• Ermutigung 
• Kommunikation 
• Sinnvolle Konsequenzen



Nächster Elternkurs
26.01., 16.02., 02.03., 16.03., 30.03., 

27.04., 11.05. und 25.05.2023
-

von 19:00- 21:30 Uhr

im Chäsi Treff Rupperswil
-

Fr. 375.- pro Person / Fr. 600.- pro Paar
inkl. Buch und Kursmaterial

Bei Interesse, Fragen, 
weiteren Kursdaten oder 

individuellen 
Kurswünschen melden 

Sie sich gerne. 

Tanja Schwammberger – 079 792 23 32 – tanja.schwammberger@instep-online.ch


